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「キズ・ヤケドは消毒してはいけない」 

「新しい創傷治療」 Ｄｒ．夏井の新刊書籍 

 

キズやヤケドは、「消毒しない」＋「水で洗う」＋「乾かさない」だけで、 

痛みも少なく、早く治るというのは、いまや治療の常識です。 

しかも、キズあとも残りにくいと、いいことずくめ。 

 小さな子どもがいてすりキズが絶えない、料理をしていてよくケガをする、キズをきれいに治したい人

の必携書。急なケガやヤケド、災害時、正しい知識がきっとあなたとあなたの家族を守ります。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

書 名 ： 『キズ・ヤケドは消毒してはいけない』 

著 者 ： 夏井 睦 ( 練馬光が丘病院 傷の治療センター ） 

定 価 ： 1344 円（税込み） 160 ページ 

ISBN：978-4-07-290624-8 

全国の書店・ネット書店（Amazon 等）にてご購入いただけます 

第１章 湿潤治療ってなに？ 
第２章 湿潤療法、きほんの「き」 
 すりキズ／切りキズ／ひっかきキズ 
 軽いヤケド／中くらいのヤケド／ 
 ちょっとひどいヤケド／低温ヤケド 
第３章 こんなとき、どうするの？ 
 病院のこと 
 日常生活のなかで 
 

夏井 睦 natsui makoto 
練馬光が丘病院 傷の治療センター科長 

東北大学医学部卒業、形成外科医。 

2001 年、消毒とガーゼによる治療撲滅をかか

げてインターネットサイト「新しい創傷治療」

を開設。湿潤療法を実践しながら生命について

の斬新な理論を展開している。 


